Odlezyna na piecie... -

Odlezyny - powstajg w miejscach w ktérych kosci sg ostoniete cienkg warstwg skéry. Jednak dtugotrwaty ucisk i
zwiekszone obcigzenie, powodujg brak oczyszczajgcego tkanki krazenia krwi tak tetniczej jak i zylnej, wtedy nawet
na piecie, (gdzie warstwa skory i tkanki podskdrnej sg grubsze) - moze powstaé odlezyna. W efekcie diugotrwatego u-
cisku powstaje niedotlenienie tkanek, powstaja ogniska martwej tkanki, rozpoczynajgce sie od skory, nastepnie
przechodzace na tkanke podskérng, do miesni i w fazie koncowej przez okostng do - kosci. Zakazenie jest prze-
waznie - wtérnie. Najczesciej odlezyny powstajg w okolicy: kosci krzyzowej, posladkéw, kostek i na... pietach. Do
przyczyn ogoélnych powstania odlezyn, zaliczamy np: porazenia mézgowe, po wypadkowe i inne, powodujgce
trudnosci z poruszaniem sie w t6zku oséb nieprzytomnych. Odlezyny moga tez powstaé w obrebie blony sluzowej
jamy ustnej.
Wyrézniamy 4 stopnie odlezyn:
I’- blednace zaczerwienienie — po lekkim ucisku,
II’- niebledngce zaczerwienienie — po lekkim ucisku,
lIl’- odlezyna obejmuje peing grubosé skory,
IV’- odlezyna obejmuje skére, tkanke podskdorna, ewentualnie tez powiezie i miesnie, a na jej dnie sg martwicze
tkanki — koloru czarnego.
Pielegniarka p. Anna K. z Zagania - otrzymata 1 ptytke Tubulex gratis na probe i rozpoczeta ich stosowanie w
opatrunkach, u 82 letniego, lezgcego pacjenta, u ktérego kilka miesiecy wczesniej, nastgpit wylew krwi do mézgu.
Pacjent odruchowo jak zawsze, zaktadat noge na noge, czym zwiekszat nacisk na piete nogi prawej, w naste-
pstwie czego powstata na tylnej czesci piety - odlezyna, ktora ciagle jest uciskana dodatkowo przez obuwie pod-
czas proéb chodzenia nawet do WC. Odlezyna przed rozpoczeciem leczenia tamp. Tubulex - poczatkowo miata
wymiary: 5 x 3 x 1cm. Na dnie gtebokiej na 1cm rany, nie ma juz tkanki martwiczej, bo p. Anna dopiero na moje
zdecydowane wezwanie rozpoczeta wykonywanie fotografii jako dokumentacji. Juz po 1 tyg. stosowania Tubulex -
zaobserwowano pierwsze oznaki gojenia sie rany i dopiero wtedy uwierzono w mozliwos¢ zamkniecia sie jej - bez
dodatkowych masci, siatek, itp.

Foto-la: odlezyna w okolicy piety nogi prawej - w 2 tyg. po rozpoczeciu stosowania tamp. Tubulex,
Foto-1b: powiekszenie - na catym obwodzie odlezyny widoczny mtody narastajgcy do $rodka naskorek..,

Foto-2a: odlezyna w okolicy piety nogi prawej - po 4 tyg. stosowania Tubulex,
Foto-2b: powiekszenie - wczesniej narastajgcy mtody naskorek - ulegt dalszej regeneracji i zamienit sie w skore,
- dno odlezyny pozostato tak samo gfebokie - czyli bez zmian,
- natomiast diugos$é i szerokos¢ odlezyny ulegfa zmniejszeniu..,




Foto-3a: odlezyna po 5 tyg. stosowania Tubulex. widoczne jest dalsze zmniejszanie sie jej dfugosci i szeroko$ci,
Foto-3b: powiekszenie - dno odlezyny ulegto splyceniu.., widoczne jest tez samoistne stopniowe oczyszczanie sie
odlezyny, oraz narastanie nowego naskorka.
- pacjent moze juz sta¢ na nodze prawej - bez bélu i pekania scian odlezyny.,
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Foto-4a: odlezyna po 6 tyg. stosowania Tubulex.

Foto-4b: powiekszenie - odlezyna po 6 tyg. stosowania Tubulex, widoczny nowy narastajgcy do $rodka rany
naskorek (koloru zoftego),

- ha dnie rany po ziarninie - narasta nowy naskorek, spfycajgc dno odlezyny.

Odlezyna caty czas zmienia sie i zaobserwowaé mozna, ze:

1- zmienia sie kolor rany z intensywnie czerwonego - na jasno-czerwony,
2- na scianach pionowych zagtebienia - wida¢ narastajgcy mtody naskorek,
3- ,obwatowanie” odlezyny stato sie - bardziej elastyczne,
4- ustepuje bol i dretwienie stopy prawe;j...

Uwag a - leczenie trwa... nowa dokumentacja bedzie stopniowo uzupetniana.
# #

Dystrybutor Tubulex w polsce — Zuchowski-Dental spzoo.

ul. Pucka 59, 70-851 Szczecin Tel: 91 49 60 163, info@zuchowskidental.pl .
# > wiecej dokumentacji klinicznej jest na str.: www.narol-dental.pl
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